Tiefenpsychologisch fundierte
Selbsterfahrung 2025

Die Selbsterfahrungen sind themenzentriert.
14.-15.2.2025 Dynamik der Zweierbeziehung

Sammeln von personlich erlebten
Zweiersituationen und Austausch daruber.

Auseinandersetzung mit Zweiersituationen;
Bearbeitung von Irritationen in der
Zweierbeziehung und Erhellung zu
biografischen Zusammenhangen.

Die biografische Lebenskurve in
Zusammenhang mit der Initialthematik.

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
als Beziehungstherapie. Bearbeitung
besonderer Erfahrungen in der Therapie unter
diesem Aspekt .

25.-26. April 2025 Mutter

Die Mutter ist auch heute noch die wichtigste
Bezugsperson. Wir nahern uns dem personlichen
Mutterbild durch das Malen eines Initialbildes.

Der biografische Zugang zum eigenen Mutterbild
wird mit Hilfe szenischer gemalter oder gespielter
Bilder erarbeitet.

Die Verinnerlichung der ,,Muttererfahrung” und die
Auswirkungen auf die eigenen Vorstellungsbilder
von sich selbst und auf Beziehungen kénnen
entdeckt werden.

Theorietransfer: Qualitat der Entwicklung des
Selbst. Phasen der Selbstentwicklung,

Sauglingsforschung. Aspekte mutterlichen Handelns
in der Therapeut-Patient-Beziehung

27.-28. Juni 2025 Der Vater

Das eigene Vaterbild wird untersucht. Es erfolgt die
psychodynamische Bearbeitung der Vaterbeziehung
unter biografischem Aspekt.

Vaterbilder in der Geschichte und Mythologie
werden dazu in Bezug gesetzt. Die Unterschiede in
den Beziehungserfahrungen zum Vater und zur
Mutter und die Wechselwirkungen in unseren
verinnerlichten Objektbeziehungen werden
betrachtet.

Theorietransfer: Bedeutung der Triangulierung in
der Entwicklung des Kindes. Folgen fehlender
Triangulierung. Triangulierung in der Therapeut-
Patient-Beziehung durch den Faktor bewilligtes
Behandlungskontingent.

12.-13. September 2025
Schicksal- Eigenes und Ubernommenes

Schicksal; Verstandnis von Schicksal und eigenen
Erfahrungen. Bearbeitung von Szenen einzelner

Teilnehmer unter Einbeziehung von Resonanzen
anderer Teilnehmer in der Gruppe.

Erarbeitung eines Genogramms der
Ursprungsfamilie. Bearbeitung der sich aus dem
eigenen Erleben ergebenden Thematik unter dem
Fokus: was ist das Ubernommene unter
Zuhilfenahme des Genogramms. Ubernommene
Themen aus der Familie

Freudenbiografie als Eigenes

14.-15.November 2025 Geburt und Tod

Bildnerische Anndherung an die Themen Geburt
und Tod; personliche Erfahrungen;
psychodynamische Bearbeitung unter
biografischem Aspekt. Kulturbezogenheit. Wie
gehen Religion, Kultur, Kunstgeschichte mit den
Themen um.

Selbsterfahrungen finden im

Garten Osterfeld 9 statt oder im Atelier m.
Gremse ; Im Schleeke 110

Freitags 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr; 17.45 Uhr bis 19:15;
19:30-21:00 Uhr ;Samstags 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr;
12:00 Uhr bis 13:30 Uhr 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr ;

Jedes Seminar findet in 6 Doppelstunden statt und ist
jeweils mit 15 Fortbildungspunkten fiir das
Fortbildungszertifikat anrechenbar Das Seminar findet ab
sechs Teilnehmern statt

Ort: Psychotherapeutische Praxis Gertrude Endejan-
Gremse, Osterfeld 9, 38640 Goslar; oder Goslar, Im
Schleeke 110 je nach Corona und Wetter

Anmeldung: email: gertrude.gremse@googlemail.com
Zahlung: 300,-Euro fur 12 Ausbildungsstunden
Abmeldung bis 2 Wochen vorher

Dipl.-Psych. Gertrude Endejan-Gremse
Weiterbildungsermachtigt fiir Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie fiir Arzte und Psychologen: Einzel- und Gruppen-
Selbsterfahrung, Einzel- und Gruppen- Supervision, Theorie von der
Arztekammer und Psychotherapeutenkammer Niedersachsen

Dozentin am Psychotherapie-Institut Braunschweig-Gottingen , IPAW,
Winnicott, OAFP,MAPP; Psychotherapeutische Tatigkeit in eigener
Praxis .
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